
Самоповреждающее поведение
Памятка для педагогов

Что делать, если педагог заметил у обучающегося признаки
кризисного состояния, самоповреждающего поведения  

Информирование администрации
образовательной организации 

Оперативное
информирование родителей

Оперативное направление обучающегося (в т. ч. в составе семьи) к педагогу-
психологу с целью оценки его актуального психического состояния,

необходимости обращения к профильным специалистам (психолого-медико-
социальная помощь)

В случае подтверждения риска - оповещение (под подпись) родителей о
возможном риске развития суицидального поведения, вынесение

рекомендаций (психологом) о получении профильной психолого-медико-
социальной помощи вне образовательной организации 

Формирование и реализация плана
совместно с педагогом-психологом,
родителями несовершеннолетнего

индивидуального психолого-
педагогического сопровождения

обучающегося

Отказ родителей от психолого-
педагогического

сопровождения/обращения к
специалистам системы

здравоохранения

Постановка обучающегося на
профилактический учет

Информирование КДНиЗП,
органов опеки и

попечительства о возможной
угрозе жизни и здоровью

несовершеннолетнего 


